
Høje-Taastrup Kommunes 

STJERNETRÆF  
2026 

Nu er den her - på utallige opfordringer - 

overbygningen på HTK Foreningslederakademiet. 

Vi kalder den Stjernetræf 2026.  

Målgruppe 

For at kunne deltage på HTK Stjernetræf 2026 skal du have 

gennemført HTK Foreningslederakademi og modtaget 

kursusbevis. 

 

Form 

Programmet er sammensat af 5 moduler: Et lørdagsmodul og 

fire hverdagsmoduler. Det hele foregår som en vekselvirkning 

mellem oplæg, dialog og praktik. Din værktøjskasse bliver fyldt 

godt op. 

Læs mere om programmet og hvordan du 

tilmelder dig på de næste par sider.  



Stjernetræf 2026 

PROGRAM 

Modul 1: 

Dato: Lørdag den 28. februar 2026 

Tid: Kl. 09.00-16.00 

Sted: Hedehuset, Hovedgaden 371 B, 2640 Hedehusene  

Praktik: Morgenmad kl. 08.30, frokost, pause med kaffe, kage og 

frugt 

Bliv klogere på dig selv v/Henning Hansen 

Alle deltagere modtager en Insights personprofil. Vi folder din profil 

ud. På modulet arbejdes med kommunikationsstil. Hvordan 

kommunikerer jeg med min modsætning? Hvad motiverer dig? 

Forslag til personlig udvikling, ledelsesstil, vigtige styrker og 

svagheder, din rolle i et team, mulige blinde pletter. Hvordan kan jeg 

aktivere min profil i hverdagen? 

 

Modul 2: 

Dato: Mandag den 23. marts 2026 

Tid: Kl. 18.00-21.00 

Sted: Hedehuset, Hovedgaden 371 B, 2640 Hedehusene  

Praktik: Aftensmad kl. 17.30, pause med kaffe, kage og frugt 

Kommunikation v/Brian Viuf 

Vi arbejder med de vigtigste kommunikationsprincipper og stiller 

skarpt på, hvordan du skaber en tydelig, motiverende og respektfuld 

dialog (i din forening/organisation). Et fokus på modulet er, hvordan 

god kommunikation forebygger misforståelser og styrker 

samarbejdet. Vi afprøver det i praksis, så du får en masse erfaringer 

med hjem i rygsækken. 



Modul 3: 

Dato: Torsdag den 16. april 2026 

Tid: Kl. 18.00-21.00 

Sted: Hedehuset, Hovedgaden 371 B, 2640 Hedehusene  

Praktik: Aftensmad kl. 17.30, pause med kaffe, kage og frugt 

Kommunikation og coaching v/Brian Viuf 

Bliv bedre til at lytte, stille de rigtige spørgsmål og støtte (frivillige) i 

deres udvikling. Vi arbejder med, hvordan coachende 

kommunikation kan skabe engagement, ansvar og trivsel i dit team. 

 

Modul 4: 

Dato: Mandag den 11. maj 2026 

Tid: Kl. 18.00-21.00 

Sted: Hedehuset, Hovedgaden 371 B, 2640 Hedehusene  

Praktik: Aftensmad kl. 17.30, pause med kaffe, kage og frugt 

Udvikling af det gode team v/Brian Viuf 

Hvad kendetegner et velfungerende team? Vi arbejder med, hvordan 

du som leder kan styrke fællesskab, tillid og samarbejde. Vi ser på 

teamets faser, roller og hvordan du får det bedste frem i dine 

frivillige. 

 

Modul 5: 

Dato: Tirsdag den 26. maj.  

Tid: Kl. 18.00-21.30. 

Sted: Hedehuset, Hovedgaden 371 B, 2640 Hedehusene  

Praktik: Aftensmad kl. 17.30, pause med kaffe, kage og frugt 

Foreningskultur v/Henning Hansen 

Foreningens/organisationens kernefortælling, hvordan sælger jeg 

min forening? hvordan får jeg følgeskab? 

 

I forbindelse med rekruttering (af frivillige/medlemmer) får du en 

række nyttige og anderledes værktøjer, som skal styrke og målrette 

dit og foreningens arbejde. Først skal du dog lige have styr på 

hjemmearbejdet. 



Lidt om underviserne 

Brian Viuf Christensen arbejder med at udvikle 

menneskelige relationer og lederskab gennem 

stærk kommunikation, coachende tilgange og 

teamdynamikker. 

Brian kommer med flere års erfaring med at 

facilitere og undervise i ledelse, kommunikation, 

coaching og teams i professionelle 

sammenhænge. Tilgangen er praksisnær og 

dialogbaseret - med et fokus på at kombinere 

teoretiske modeller med konkrete øvelser og 

refleksion. 

Henning Hansen er indehaver af firmaet 

SportHouse og arbejder med ledelses-og 

organisationsudvikling, primært i foreningslivet. 

Tingene skal kunne omsættes fra teori til praksis, 

er afgørende for hans arbejde. Henning er 

underviser og tovholder på Stjernetræf og har 

været tovholder på HTK-foreningslederakademi. 

Han er Stifinder, certificeret i testværktøjerne 

Insights, Belbin og Talentidentifikator. 



Praktisk information 
Deltagelse på HTK Stjernetræf 2026 koster 2.000 kroner pr. deltager 

(der kan som udgangspunkt ikke søges kommunalt tilskud). 

 prisen dækker udarbejdelse af personlighedsprofil (Insights), 

undervisning, deltagermaterialer og forplejning 

 det kræver minimum 85 % fremmøde at fuldføre HTK 

Stjernetræf 2026 og deltagelse på hele lørdagsmodulet er 

obligatorisk. Dette udløser et diplom til dig samt en refusion på 

1.000 kroner af deltagergebyret.  

Der er plads til 20 deltagere på Stjernetræf 2026. 

Ansøgning sendes til FritidKultur@htk.dk senest d. 1. december 

2025 med oplysninger om:  
 

 Navn 

 Adresse 

 Forening 

 Fødselsdato og år 

 E-mail 

 Telefonnr. 

 Din funktion/rolle som frivillig  

 Professionelt virke/studie  
 

HTK Stjernetræf 2026 er blevet til i samarbejde mellem de lokale 

samråd, Rådet for frivillige sociale foreninger samt Fritid og Kultur i 

Høje-Taastrup Kommune.  

 

Du kan få yderligere oplysninger hos:  

Frivillighedskonsulent Anja Mørkeberg, tlf.: 43591594 eller mail: 

AnjaMoe@htk.dk  

Kulturkonsulent Stine Vad Johansen, tlf.: 43591339 eller mail: 

stinejo@htk.dk 
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