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Indledning

Denne undersggelse er teenkt som et pilotprojekt. Projektet stiller skarpt
pa, hvorfor unge mellem 13-18 ar holder op med at dyrke idreet og hvad
de forstar ved en god klub og en god treener. Projektet tager ikke del i
den evige debat om, hvorvidt de arlige medlemstal fra DIF og DGI er kor-
rekte eller ej. Den diskussion ma fares andre steder. For mig er den di-
skussion ligegyldig. | stedet for at diskutere politik vil jeg hellere sesette
fokus pa, hvad de unge mener og hvorfor de holder op med at dyrke
idreet. Altsa skabe er grundlag for at lase problemerne.

Undersggelsen er blevet til pa kort tid, men heldigvis har jeg madt stor
forstaelse og hjeelpsomhed hos de skoler, hvor jeg har henvendt mig.
Der skal lyde en seerlig stor tak til studievejleder, idreetsleerer og treener-
kollega, Henrik Thomsen, Kastrupgardsskolen, rektor, Kim Gregersen,
Kildegaard Gymnasium/folkeskole, skolekonsulent, John Pedersen, fordi
de meget velvilligt har hjulpet med gennemfgrsel af denne undersggelse.
Samtidig en stor tak til eleverne pa Kastrupgardsskolen, Kildegaard, Ny-
bal, Bakkensbro og Nydam, fordi de brugte tid pa at give deres mening til
kende. Uden jeres hjeelp havde der ikke veaeret noget projekt.

Det skal understreges, at der er tale om et pilotprojekt, men jeg haber, at
dette projekt kan veere forlgberen for iveerksaettelse af en landsdaekken-
de undersggelse.

| denne undersggelse indgar besvarelser fra 425 unge. Udover en rap-
port med de vigtigste konklusioner fra undersggelsen vil jeg formidle re-
sultaterne via en pjece 4-8 sider. Pjecen er teenkt som et ideoplaeqg til
klubledere og treenere i landets idraetsforeninger. Formidlet i en form,
som er nem at overskue og lige til at ga til for den travle leder og treener.

Beskrivelse af projektet

Gennem de senere ar har der veeret fokuseret meget pa frafaldet inden
for den organiserede idreet. Iseer holdidreetterne har matte se en masse
medlemmer forsvinde til idreetsgrene, hvor man selv kan bestemme trae-
ningstider og hvor man ikke er afheengig af andre. Altsa fint i trad med, at
samfundet ogsa aendrer sig - vi bliver i hgjere grad individualister. Inden-
for fodbolden har medlemstallet ogsa veeret faldende. Nedgangen er dog
tilsyneladende vendt til fremgang. Nedgangen har afstedkommet en
masse enkeltstaende initiativer i klubberne som “den abne klub”, aendret
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turneringsform, mere leg, indhegnede fodboldbaner pa asfalt 0.s.v. Men
ikke ret mange har gjort sig den ulejlighed at spgrge de unge, hvorfor de
holder op. Men der er mange forskellige holdninger til, hvorfor bl.a. de
mange tilbud, puberteten, darlige treenere, mistet lysten o.s.v., men har
disse forhold ikke altid veeret til stede?. Derfor har jeg i undersggelsen
valgt at sparge de unge. Projektet farste hovedspgrgsmal er derfor;

1. Hvorfor holder unge op med at dyrke idraet?

De fleste unge har prgvet at dyrke idreet, ofte flere forskellige idraetsgre-
ne. Men mange stopper og starter slet ikke igen, mens andre maske be-
gynder senere i livet, nar kroppen skal holdes vedlige. Mange idraetsfor-
eninger er rimelige konservative — de ved nok, hvad bgrnene vil - Og
iseer fodboldklubberne. De accepterer stiltiende, at bgrnene forlader fod-
boldklubberne og slar sig til tals med, at sadan er det og sadan har det jo
veeret i mange ar. Men hvad skal der til for, at de unge bliver i fodbold-
klubberne? Hvad er det for et varesortiment klubberne skal have pa hyl-
derne for, at de unge bliver i klubberne. Projektet andet hovedspgrgsmal
bliver derfor;

2. Huvilke tilbud skal klubberne have pa hylderne for at holde pa de un-
ge?

Projektets malgruppe

Malgruppen for undersggelsen er de 13-18 arige, da det typisk er her, at
frafaldet er starst. Undersggelsen er foretaget pa seks folkeskoler og et
gymnasium i form af spgrgeskemaer.

Projektets mal

Udover at besvare projektets to hovedspargsmal er et tredje mal at ud-
arbejde et idekatalog til idreetsforeningerne, hvori de kan indhente inspi-
ration til tiltag, som vil fastholde de unge i klubberne. | pjecen giver de
unge deres bud pa, hvad en god klub er og hvad en god treener er for
dem. Et fierde mal er, at der ivaerkseettes en landsdaekkende undersg-
gelse, som for alvor seetter fokus pa frafaldproblematikken. Det bliver
yderligere forsteerket, nar der skal keempes om de sma argange. Det
kunne i den forbindelse veere interessant, hvis der i langt hgjere grad fo-



rebygges i stedet for, at idreetsforeningerne venter til problemet er aktu-
elt. Efter devisen, det rammer ikke os, kun naboen.

Hvad siger tidligere undersggelser?

| min sggen efter eksisterende viden omkring medlemstal og frafald har
jeg fundet fglgende materiale

Danmarks Idreetsforbunds arlige statistik
Haderslev-undersggelsen fra 1994 af Peter J. Hansen
Artikler i Boldsport, som stammer fra UEFA

Temanr. Fra JBU om Frafald

Denne viden kan du leese mere om i bilag 1-3, hvor de vigtigste konklu-
sioner er kogt sammen.



Rapportens vigtigste konklusioner

De fleste unge har dyrket mere end 3 idreetsgrene og mange har prg-
vet mere end 5.

Naesten 32 % af de unge er stoppet med at dyrke idreet
De tre vaesentligste arsager til, at unge holder op med at dyrke idraet
er;

o De vil bruge mere tid pa kammeraterne
o De er treette af holdet/klubben
. Pa grund af traeneren

Af de der er holdt op med at dyrke idreet, er naesten 60 % startet med
at dyrke idraet, da de var mellem 4-6 ar. Dem der er holdt op bruger i
stedet for deres fritid pa at veere sammen med vennerne og pa at lave
lektier.

60 % af de, der er holdt op, regner med, at de indenfor de naeste to ar
vil starte med at dyrke idraet igen. Det vil sige, at 40 % maske er pa
vej ud af idreetsverden!

De unge som er aktive i idraet har ogsa et meget aktivt fritidsliv ud
over sporten. Mens de "ikke aktive” bruger deres fritid pa job og lektier
54 % af dem der dyrker idreet i dag, ggr det mere end tre gange om
ugen og 45 % af de aktive ggr det mere end fem timer om ugen. Her-
af bruger 13 % mere end 10 timer om ugen pa idreet.

De unge kan godt lide at konkurrere, bade i kamp og i traening gen-
nem sma konkurrencer

De unge er ikke seerligt begejstret for Igbetraening

De unge dyrker idreet, fordi det er sjovt og fordi de gerne vil veere i
god form

Den gode klub

De unges definition pa den gode klub kan inddeles i to hovedgrupper
nemlig, det lokale samlingssted med en masse sociale funktioner og en
klub, som har en effektiv og synlig organisation bag, der sgrger for
spaendende rammer. Klubben for de unge, skal veere stedet, hvor de
samles udenfor skolen. Det er ogsa i den gode klub, at kammeratskabet
stortrives. Der er nok heller ikke tvivl om, at idreetsforeningen for nogle
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unge er stedet hvor de far succeser — modsat skolen. Det er deres an-
dehul.

Omkring organisationen appellerer de unge til de voksne om at blive hgrt
og taget alvorligt. Ledelsen skal sgrge for at skabe rammer, hvor de un-
ge kan trives. Vel og meerke rammer, hvor bade bredde og elite kan
komme til orde. For de unge er det ikke nok, at der bare fokuseres pa de
bedste. Der skal vaere plads til alle. Men de unge vil ogsa laere noget.
For dem er det ikke nok at blive underholdt og beskaeftiget. Det er altsa
ikke bare et sted, hvor der opstilles billard, bordtennis, fodboldspil, video
og computer. Det er en del af den gode klub, men langt fra nok. De unge
stiller krav til idreetsforeningen. Jeg vil anbefale, at lederne tager de un-
ges signaler alvorligt ellers tror jeg, at de forsvinder. Prgv at lgbe listen
igennem pa naeste side og vurdér, hvordan din klub ser ud. For at kunne
falge med skal lederen ogsa uddannes i takt med tiden for at kunne leve
op til de krav, som de unge stiller.



Den gode klub

Den gode klub
er socialt sam-
lingssted med
en masse Sso-
ciale funktio-
ner

En god klub er et sted, hvor man kan vaere sammen
med sine venner, snakke om "klub-ting” og andet.
De traenere, der arbejder i klubben, skal ogsa veere
synlig, s& de unge kan tale med dem om deres pro-
blemer

Hvor ens venner gar, hvor der er fiernsyn, compu-
ter, fodboldbane, veerksteder

En god klub er en klub, hvor man ikke bliver set ned
pa, hvis man ikke er sa god eller hvis man ggr no-
get forkert. Og s& skal man leerer noget i klubben
Hvor at man fgler sig tryg og en de af et feellesskab
og et sted, hvor man har lyst til at vaere ogsa uden-
for treeningstiden

Et sted hvor man glaeder sig til at komme

En god klub er, hvor der er sammenhold, men sam-
tidig plads til selvsteendighed

Et sted hvor mine venner er og hvor der er en sgd
treener. Egentlig er det mest pubertet og drenge,
der er vigtigt lige nu, sa jeg tror, at det er skyld i den
manglende interesse for sport (pige, 13 ar)

Godt kammeratskab og sammenhold

En god klub er en klub uden mobberier og med
gode venner, der er glade for at se en

Klubben skal veere som en cafe

En god klub er en klub, hvor man ved man passer
ind og man kan hurtigt far nye gode venner

En klub med sammenhold, gode ledere, gode
kammerater, et sted hvor man kan sige sin mening,
man far besked om staevner i god tid, hvor man er
serigs, men ogsa kan fjolle (pige, 14 ar)

En klub hvor man har det sjovt og kan ses uden at
det altid handler om sport

Mange aktiviteter

Der skal veere fester

Et sted hvor man konkurrere

Du skal veere respekteret
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Den gode klub

e En klub der har styr pa det og laver staevner og rej-
ser

e Et sted hvor man leerer noget

e En god klub er en klub, der stiller drenge og piger
lige vigtige, en klub med godt humgr og s& ma man
da ogséa gerne vinde engang imellem

Den gode klub |e Klubben skal ikke konkurrere s& meget — det skal

har en e_ffektiv veere for sjovt

og synlig or- |4 Man bliver madt med venlighed. At folk ikke kigger

ganisation bag,|  skgevt fordi man er ny. At det ikke er for dyrt

som sgrger for |, gp klub med gode faciliteter

speendende En god klub er en som tager sig af alle holdene og

rammer ikke kun de bedste hold

Ledelsen skal veere interesseret

Der ma ikke veere for stort pres

Plads til alle niveauer

Et sted hvor der er kluband

Et sted hvor der er mange aktiviteter

Den gode treener

De unges bud pa en god treener er spaendende og interessant laesning.
Listen af udsagn ma fa bade traenere og ledere op af stolen.

De unge stiller store krav til treenerens personlige kvalifikationer. Man
kan blive helt forpustet ved at se ned over listen. De unge ser virkelig op
til treeneren. Traeneren er for nogle en ren gud — en person som de unge
kan bruge som radgiver, ogsa nar der er tale om personlige problemer.
Det er et enormt ansvar at laegge pa en treeners skuldrer. Jeg tror ogsa,
at det er meget fa treenere, som er tilstraekkeligt kvalificeret i forhold til
denne del af treenergerningen. Der er ingen tvivl om, at klublederne har
en keempe opgave. De skal stille krav til treenerne. De skal uddannes.

Det kunne veere interessant, hvis klubberne kun "anseetter” treenere, som
er uddannet. Een model kan veere, at den ansvarlige har de rette kvalifi-
kationer bade personligt og fagligt, mens hjaelperne kunne have den fag-
lige uddannelse. Jeg ved godt, at det vil skabe problemer med at skaffe
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treenere, men pa den anden side bliver det maske mere attraktivt at vaere
treener, fordi der lige pludselig stilles krav og tilbydes uddannelse. For-
slaget koster mange penge, men spgrgsmalet er, om samfundet har rad
til at lade veere. Hvis regnestykket ggres op, tror jeg, at investeringen vil
veere en af de mest rentable sociale foranstaltninger. Ofte ved vi jo, at de
unge, som stopper i idreetsforeningerne, har stgrre chancer for at starte
en kriminel lgbebane. Idreetsforeningerne er en af de bedste forebyg-
gende foranstaltninger i forhold til kriminalitet. Det er et sted, hvor de un-
ge leerer at veere sammen med andre, leerer at arbejde i team. | det hele
taget leerer de en masse om de normer, som samfundet byder pa. Men
alle sportens fortreeffeligheder ma ikke blive en sovepude. Sporten er i
dag privilegeret, fordi s& mange unge kommer frivilligt ogsa uden, at
klubberne rgrer en finger. Men der skal ggres noget aktivt for, at de unge
bliver. Derfor er det vigtigt, at idreetsforeningerne fglger med samfunds-
udviklingen, lytter til de unge og pa den baggrund stiller krav til treener-
nes formaen. En leder ma ikke bare stille sig tilfreds med, at han har
skaffet sig en frivillig. Det skal veere en frivillig, der opfylder de krav, som
de unge stiller. Kun pa den made, kan vi veere med at sikre, at idraetten
forbliver at veere de unges farste valg.

"Der stilles store 2

krav til de frivillige”

De unge stiller ogsa krav til treenerens faglige formaen. Traeneren skal
veere faglig dygtig og vide noget om den idreaetsgren, hvori han er treener.
De unge vil leere noget. De vil ikke finde sig i, at det er en traener, som
bare holder opsyn. Han skal kunne vise tingene. Han ma for alt i verden
ikke skrige og rabe af de unge. Han skal kunne forklare, hvad der er galt
og vejlede i, hvordan tingene skal udfgres. Han skal samtidig veere god
til at lytte, have humor, men ma ogsa meget gerne stille krav, lyder det
samstemmende fra de unge. Idreetten i dag lider mange steder under, at
foreeldrene siger ja til at tage en tjans i den lokale klub, ofte fordi ens
sgn/datter dyrker idreet. Inden man har set sig om, er en flok foraeldre
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ansvarlige for en gruppe. Men det sker alt for ofte uden, at ledelsen har
stillet krav til kvalifikationerne hos de nye traenere. Klubben er jo glad for,
at de har faet nogle frivillige i nettet. Hvis dette billede er sandt, og det
tror jeg desveerre, at det er, kan der ske to ting; enten er de frivillige ikke
ledere to ar efter eller ogsa flygter de unge, fordi de ikke far opfyldt deres
ambitioner (det geelder bade for bredde og elite). Udsagnene pa naeste
side ma give klublederne sved pa panden, men der er ingen vej uden
om. Treenerne skal uddannes. Det er det bedste forebyggende middel
mod frafald og det star ikke engang pa dopinglisten!. Min anbefaling til
klublederne er, spgrg de unge, hvad de vil, hvilke krav de stiller og tag
dem med i arbejdet for at skabe den gode klub med de gode treenere.
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Den gode treener

De personlige
kvalifikationer
skal veere i or-
den hos den
gode treener

Han skal veere sjov

Han skal veere venlig

God til at forklare

Talmodig

Opmuntrende, skal stgtte en

Ma ikke gare forskel

En der lytter

En der kan vejlede

En god traener hjeelper og far dig til at blive bedre
Tage hensyn hvis man har problemer

En god treener er en der tager sporten alvorligt,
uden at tage den alt for hgitideligt (pige pa 14 ar)
Han skal veere venlig og sjov naesten som var han
en af mine kammerater, som jeg er sammen med
hver dag (dreng pa 14 ar)

Han skal kunne ggre tingene pa en sjov made

Det er en der ikke star og raber og skriger ad dig,
men alligevel bakker dig op og interesserer sig for
dig (pige pa 16 ar)

En der kan presse dem han treener uden at overdri-
ve

En treener som forstar at presse en til det yderste
og som er lydhar over for ens problemer er en god
treener

En god treener er en der kan leere dig nye og nyttige
ting hver gang og en der ikke tager let pa treeningen
En treener der ogsa involverer sig i ens privatliv

En som statte en i personlige beslutninger

At han ikke raber som en sindssyg, hvis man laver
fejl og han/hun viser hvad vi skal ggre far vi selv
prover og hjeelper hvis det er sveert

En der kan tale sjov. Han skal ikke veere for hard og
skal veere god til bgrn

Ikke seette greenser
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Den gode treener

En god treener er man gode venner med og man
skal ikke veere bange for at treeneren gar amok,
hvis man prgver noget nyt. Traeneren skal have en
masse talmodighed

At hvis man ikke forstar, skal treeneren kunne for-
klare ordentligt. Han/hun skal heller ikke presse en
for meget og treeneren skal veere en ven man stoler
pa

Han skal veere sgd, forsta os, men alligevel kunne
laere os noget (pige, 13 ar)

En der tager hensyn, men alligevel karer pa

En der kan hjeelpe en sa man ger fremskridt

En man kan veere ven med og som har en sjov og
paedagogisk indlaeringsevne

En god treener er en, som interesserer sig for per-
sonen og forstar at skabe udvikling bade personligt
+ holdmaessigt

En man respekterer og som respekterer sin elev.
En der ikke kun gar sit arbejde for pengene, men
ogsa fordi personen nyder sit job. En god traener
yder sit bedste ligesom eleven, (pige 16 ar)

En treener der behandler dig som en ven og ikke
som en underordnet. En god traener er ogsa en,
som forstar at fa bade de gode og mindre gode til at
synes, at det er sjovt at dyrke sport (pige, 15 ar)

En treener der forstar at fa dig til at streebe uden at
presse dig til noget — jeg mener, at initiativet skal
komme fra en selv men plantes og plejes af en tree-
ner. (pige, 17 ar)

De faglige kva-
lifikationer skal
veere i orden
hos den gode
treener

Han skal vide noget om sporten

En god treener er en der kommer til tiden

Er forberedt og ved hvad han laver

En serigs treener

En person, der forstar at motivere og som kan finde
ud af at leere fra sig. Det er ikke nok at veere dygtig,
man skal ogsa kunne undervise
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Udvalgte resultater fra spgrgeskemaundersggelsen

| det falgende er en raekke udvalgte svar fra spgrgeskemaet taget ud.
Svarene skal dels give et billede af, hvem der har svaret, dels veere med
til at understatte projektets konklusioner.

Figur 1 Aldersfordeling blandt deltagerne

2., Hwilket ar er du fadt?
L l Uhegvaret
30 H 1980
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20 H
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0 1934
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6% 1% 247, B oo

Blandt deltagerne i undersggelsen er mere end halvdelen 13-14 ar. Det
vil sige inden frafaldet for alvor seetter ind, i hvert fald ifglge tidligere un-
dersggelser. Gymnasieeleverne udgarer naesten % af besvarelserne.

Figur 2 Hvor mange dyrker idreet?
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Blandt de 425 unge, som har bevaret spgrgeskemaet er der 34 %, som
ikke dyrker idreet. Det er et tal, som ma vaekke bekymring. Idreetten har
sa meget at byde pa bade pa det sociale og det sundhedsmaessige om-
rade. Det er en melding, der ma tages yderst alvorligt.

Figur 3 Aldersfordelingen blandt dem, der ikke dyrker idraet
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Figur 3 viser, at frafaldet blandt de unge seetter ind omkring 16 ars alde-
ren. Mere end halvdelen af de 16 arige dyrker ikke idreet. Blandt de
17/18 arige er der henholdsvis 1/3 og ¥, der ikke dyrker idreet. Det pas-
ser, ikke overraskende, sammen med, at de unge iseer i disse alders-
grupper far mange andre interesser, men skal vi bare kabe den?. Det
skal ogsa bemeerkes, at blandt de 13 arige er der 36 %, som ikke dyrker
idreet. Der er tale om et foruroligende tidligt farvel til idreetten.

15 —



Tabel 1 Hvorfor stoppede du med at dyrke idreet?

Fordi jeg ville bruge mere tid pa skolen 6%
Jeg ville bruge mere tid p4 kammeraterne 15%
Jeg ville bruge mere tid pa job 6%
Jeg ville bruge mere tid pa anden sport 3%
Jeg ville bruge mere tid med min keereste 2%
Jeg var ofte skadet 4%
Det var for dyrt 2%
Jeg var treet af klub/hold 10%
Der var for meget konkurrence 4%
Jeg kunne ikke lide treeneren 8%
Kammeratskabet var for darligt 6%
Treeningstiderne passede mig ikke 6%
Min mor og far blev skilt 1%
Vi flyttede fra lokalomradet 1%

Tabel 1 giver en raekke forklaringerne pa, hvorfor de unge stopper med
at dyrke idreet. Der tre vaesentligste arsager er at:

e De vil bruge mere tid pa kammeraterne
e De er treet af hold og klub
e De kunne ikke lide treeneren

Det er alle forhold, som klub og treener kan vaere med til at forbedre. De
unge har selv listet en masse forslag til, hvordan den gode klub ser ud
og hvordan den gode treener skal veere. Det er en masse af disse for-
slag, som lederne ma saette til debat og derigennem veere med til at
mindske frafaldet.
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| figur 4 fremgar det, at det er blandt de 14 arige, at der er stgrst util-
fredshed med treeneren. Arsagerne kan veere mange. Der er ikke noget
entydigt billede i undersggelsen af, hvad det er hos treeneren, der gar, at
de holder op, men i kommentarerne sidst i spgrgeskemaet, er der man-
ge, som giver udtryk for, at de i hvert fald ikke gider at have en treener,
der raber og skriger og som karer en keeft-trit-og-retnings stil.

Figur 4 Den aldersmaessige fordeling pa de unge, der stopper pa
grund af treeneren

13}.. Hvarfar stoppede du med at dyrke idraet?
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Heilk.et &r er du fodt?
1380

W 1951
1982
1983

| REET

B 1985

0%
Jeq kunne ikke ide raeneren

Bade de unge, der dyrker idraet og dem som er stoppet har besvaret,
hvad de bruger deres fritid pa. Af tabel 2 fremgar det, at de unge, der er
er stoppet med at dyrke idreet farst og fremmest har gjort det pa bekost-
ning af lektierne, mens de der ikke dyrker idreet hovedsageligt bruger de-
res tid pa lektier og fritidsjob. Ellers kan man sige, at de unge, som har
dyrket idraet generelt bruger deres tid pa mange forskellige ting, som
ungdomsskoler, venner og biffen, mens aktiviteterne hos de unge, der
ikke har dyrket idraet koncentrerer sig om lektier og fritidsjob. En forsigtig
konklusion kunne veere, at idreetten er med til at skabe mere aktive unge.
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Tabel 2 Hvad bruger de unge deres fritid p&?
Dem der er stoppet Dem der ikke har

med af dyrke idreet dyrket idreet
Ungdomsskole 42 % 29%
Lektier 76 % 86%
Fritidsjob 44 % 57%
Spiller pa computer 33% 29%
Biografen 40 % 14%

Figur 5 Den aldersmaessige fordeling pd om de unge i lgbet af to ar vil
begynde at dyrke idreet igen

16.. Tror du, at du seriost inden for de nagste to &r vil begynde at dyrke idrast
28%

2.
Huwilket & er du fadt?

1920
W 1331

1982

1923 .
1954 1%
B i9a5

Ja

| figur 5 kunne noget tyde pa, at en del af de unge forventer at komme
tilbage til idraetten igen. Men omvendt kan det ogsa konstateres, at ca.
80 % af dem, der er stoppet ikke har teenkt sig at dyrke idreet forelgbigt.
Der ma for alvor veere tale om unge, der ikke har haft seerligt mange go-
de oplevelser med idreetten. Ogsa her forestar et keempe opsggende ar-
bejde for treenere og ledere. Bemaerkes skal det ogsa, at de 18 arige,
som har sagt farvel til idreetten har gjort det definitivt. Stort set ingen af
dem har taenkt sig at starte inden for de naeste 2 ar!.
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Figur 6 De unges forventninger til om de fortsaetter inden for deres

sport

2.

Huilket &r er du fadt?
1380 + 1931

B 1352 + 1983
1984 + 1985

24.. Forventer du at fortzzstte med deln] igangvasrende idrastegren(e]?

4%

0%

i
[a%]
o

besvaret

Ja

Me

Umiddelbart ser besvarelserne i figur 6 fornuftige ud. Mellem 2/3 og %
giver udtryk for, at de fortsaetter med deres igangveerende idraetsgren(e).
Men det betyder altsa, at 25-40 %, alt athaengig af alder, er i tvivl. Det er
unge mennesker, der er i en sakaldt risikogruppe. En grupper, som
idreetten maske er pa vej til at miste og som det gvrige samfund ma tage
hand om. Sa galt gar det forhabentligt ikke, men ogsa her ligger der
keempe udfordringer for ledere og treenere. De skal sikre, at s& mange af

de unge veelger sporten.
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Bilag 1

Statistik fra Idreetsliv, september 1998

Alle medlemmer

Fodbold
Handbold
Gymnastik
Badminton
Svgmning
Tennis
Golf
Ridning
Sejlsport
Skydning

281.206
140.706
133.621
127.456
126.712
84.505
78.394
69.446
54.626
41.611

Bgrn og unge (under 18 ar)

Fodbold
Svgmning
Handbold
Gymnastik
Ridning
Badminton
Tennis
Basketball
Skydning
Sejlsport

156.983
83.011
78.382
54.204
39.283
35.033
17.257
10.387

6.101
5.394

+2.921
+3.406
+1.895
-6.784
+3.278
-6.457
+5.205
+1.012
+644
-316

+2.867
+1.543
+3.065
+188
+534
-3.189
-2.561
+2.359
-399
-264
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Unge 18-25 ar
Fodbold
Handbold
Gymnastik
Badminton
Ridning
Tennis
Svgmning
Volleyball
Billard
Skydning

Voksne over 25 ar

Badminton
Fodbold
Golf
Gymnastik
Tennis
Sejlsport
Handbold
Svgmning
Skydning
Ridning

48.566
23.438
12.539
12.410
11.031
8.490
6.676
6.002
5.547
5.392

80.013
75.657
68.876
66.878
58.758
45.475
38.886
37.025
30.118
19.132

-1.072
-259
-145
-966

+478

-1.375

+197

-444
+34

-2.629
+1.126
+4.941
+1.852

-2.521
+1.143

+600
+1.538
+49
+1.083
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Maend

Fodbold
Badminton
Handbold
Tennis
Svgmning
Golf
Sejlsport
Skydning
Gymnastik
Atletik

Kvinder

Gymnastik
Handbold
Svgmning
Ridning
Badminton
Fodbold
Golf
Tennis
Sportsdans
Atletik

241.176
81.893
63.261
57.580
55.576
49.606
44.094
36.633
29.470
17.807

104.151
77.445
71.136
58.771
45.563
40.030
28.788
26.525
12.968
10.808

+2.640
-4.287
+185
-4.067
+1.519
+3.667
+217
-488
+898
-68

+997
+3.221
+1.759
+818
-2.497
+281
+1.538
-2.390
+732
+59

22



Bilag 2

Haderslev-undersggelsen®
Undersggelsen omfatter 2.327 skolesggende i Haderslev i alderen fra

12-18 ar. Jeg har i det falgende uddraget de mest interessant konklusio-
ner i undersggelsen. De er her gengivet i punktform.

e 95,4 % af alle bgrn og under har dyrket idraet i Haderslev, men kun
57,8 % var aktive, da undersggelsen blev foretaget. Der er tale om et
frafald pa 38 %

o Frafaldet stiger med alderen. Tilgengeeld er aktiviteten stigende hos

dem, der bliver

Flere piger kvitter idraetten. Ca. 58 % af de frafaldende er piger

| forhold til andre fritidsaktiviteter prioriterer de unge idraetten hgijst

Jo tidligere man starter, jo aktivere bliver man

Stor variation stopper ikke frafaldet. Det at prave mange forskellige

idraetsgrene mindsker ikke frafaldet

De fleste unge, ogsa dem, der stopper, synes at idreet er sjovt

e Konkurrencemomentet i idreet har hgj prioritet

De fem vigtigste arsager til at de unge stopper er,

fordi de vil bruge mere tid til andre kammerater
pa grund af traeneren

treet af klub/hold

fordi de vil bruge mere tid pa skolen

for meget konkurrence

! Hansen, Johannes Peter, Center for Idraetsforskning, 1994 “Frafald i idraet blandt unge”, udgivet af
Danmarks Idreets-forbund bearbejdet af Sgren Bang
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Bilag 3

UEFA-Rapport?

Op gennem 80erne blev der 25 % feerre ungdomsspillere. Og intet tyde-
de pa, at denne tendens ville stoppe. Engang spillede 40 % af en ung-
domsargang fodbold. Det tal faldt til 30 %. Derfor besluttede fodboldfor-
bundet at iveerkseette forskellige foranstaltninger for at vende udviklin-
gen. | dette resumé kan du leese om hovedarsagerne til frafaldet og hvil-
ke projekter, der blev sgsat for at vende udviklingen.

Generelle arsager

e Mindre ungdomsargange
e /Endrede interesser i lgbet af puberteten

Eksterne arsager

Fodbolden er for skemalagt

De uforpligtigende idreetter traeekker mere

Bedre faciliteter og transportmuligheder har abnet op for flere tilbud
De gamle dyder med karakterdannelse og sociale veerdier er ikke
laengere sa tydelige inden for fodbolden. Fremstillingen af prof-sport i
medierne med ekstremer har haft en negativ indvirkning

Interne arsager

e /Endret adfeerdsmgnstre i forbindelse med leg har medfart store pro-
blemer specielt i storbyomraderne. Mulighederne for at organisere
egen street-fodbold bliver stadig mindre og mindre

e Bgrn bliver alt for hurtigt specialiseret i fodbold. Barnene bliver presset
til at skulle yde stadigt bedre praestationer. Mange unge spillere er slet
ikke psykisk modne til at kunne fungere med disse inddirekte konkur-
rencekrav

2 Dansk Boldsport har bearbejdet en UEFA-rapport om frafaldsproblematikken. Artiklerne er udleveret
pa DBU-treenerkurset den 1-2. august, 1998. Ikke opgivet, hvilket nr. af Boldsport. Rapporten er ud-
arbejdet af Heinz-Herbert Kreh, der er medlem af UEFA"s ungdoms komité.
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e Den tidlige specialisering gar at mange bliver treet af de samme tree-
nings- og spillemgnstre

e Traenere og ledere er ikke dygtige nok. Der eksisterer ingen paedago-
giske kvalitetskrav til treenerne

e Ungdomsarbejdet som sikring af klubbens eksistens er nedadgaende

e Organisatoriske vanskeligheder

Lasninger

Under sloganet “ungdommen i dag er fodbolden i morgen” iveerksatte det

tyske fodboldforbund en lang aktiviteter og udarbejdede en raekke meto-

der, som skulle veere med til at vende den katastrofale udvikling i tysk
ungdomsfodbold. Det fglgende resumerer de mest spaendende initiati-
ver.

o Professionel reklamestrategi, som har haft til formal at promovere fod-
boldens image, som en populaer sportsgren, betydning af den frivillige
leders indsats, hgjne uddannelsesniveauet hos treenere og ledere.
Denne indsats er stgttet af medierne

e Ungdomsarbejdet skal ogsa opfattes som en samfundsnyttig investe-
ring (fx opdragende effekt)

e Landsdaekkende initiativer som;

e “Sepp Herberger-dagen
e Pigernes fodbolddag

e Fagpublikationer (der publiceres gratis) som;
e Mini-fodboldspilleren
e Pigefodbold
e Bogen for ungdomslederen

e En kampagne under titlen “Der er ingen grund til at ryge - stjerner for
den naeste generation”. En kampagne som fokuserer pa det sund-
hedsmaessige aspekt. | kampagnen deltog en lang reekke landsholds-
stjerner. | denne kampagne indgar ogsa videoen “Fodboldfascination -
barn spiller for at lzere fra sig”. Videoen blev distribueret til samtlige
22.000 klubber sammen en informationspakke. Det er tanken at falge
det pa med treeningsmateriale specielt rettet mod ungdommen.. | for-
bindelse med dette projekt taler man om at indfare en sakaldt “ung-
domstreener-licens”

e Indfgrelse af fodbold som en undervisningsmulighed i gymnastik

e Fodboldskoler i ferieperioderne

e Flere interne turneringer

25 —



En lang reekke af arsagerne fra Tyskland til at de unge holder op med at
dyrke fodbold kan vi sikkert ogsa finde i Danmark. Vi har ogsa forsggt os
med nogle af lgsningsforslagene, men ofte er vi ikke pa forkant med ar-
bejdet omkring frafald. Vi er konstant bagefter. Farst nar frafaldet er kon-
stateret ggr vi noget i stedet for at forebygge. Det er derfor, at jeg har
iveerksat denne miniundersggelse. Idekataloget skal pa ledernes dags-
orden og veere en del af klubbernes dagligdag. Veere en del af klubber-
nes aktiviteter.
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Bilag 4 - spgrgeskema

Sporgeskema
om
unges syn pa idreet
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1. Er du?
dreng

pige

OO

2. Hvilket ar er du fgdt?
1980
1981
1982
1983
1984
1985

OOo0oOooag

3. Bor du sammen med
Den ene af dine foreeldre
Begge dine foreeldre
Ingen af dem

Oooad

4. Hvem i din neermeste familie dyrker idraet?
Far
Mor
Sgskende (sgster/bror)
Ingen

o000

5. Hvordan vil du prioritere fglgende aktiviteter?
Prioriter fra 1-5
(1 er det, du synes bedst om)
Ungdomsskole
Sport/idreet
Fritidsjob
Musik/dans
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6. Dyrker du idreet?

Ja ]
Hvis ja, ga til spgrgsmal 16
Nej [
Hvis nej, ga til spgrgsmal 7

7. Har du dyrket idreet?
Ja ]
Hvis ja, ga til spgrgsmal 11
Nej C
Hvis nej, ga til spgrgsmal 8

8. Beskriv hvorfor du ikke har dyrket idraet!

9. Har du lyst til at dyrke idreet?
Ja ]
Nej ]
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10. Hvad bruger du din fritid til?

Ungdomsskole
Lektier

Fritidsjob

Spille pa computer
Biografen

Andet
Skriv hvad:

Seet gerne
flere krydser

OO0000
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Spargsmal 11- 15 besvares kun, hvis du har dyrket idreet,
men er stoppet

11. Hvilke idreetsgrene har du dyrket?

Seet gerne Seet gerne

flere krydser flere krydser
Aerobic W Ridning O
Atletik ] Roning ]
Badminton O Sejllads [
Ballet O Selvforsvar [
Basketball O Skydning O
Bordtennis O Skaijter [
Bowling O Styrketreening [
Dans O Svgmning [
Fodbold O Taekwondo [
Golf O Tennis [
Gymnastik O Volleyball [
Handbold o Anden O
Ishockey W Skriv hvilken idreetsgren
Judo O
Karate [
Kung Fu [
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12. Hvor gammel var du, da du begyndte at dyrke idraet?

Seet kun Seet kun

et kryds et kryds
4 ar O 11 &r O
5 &r O 12 &r O
6 ar O 13 &r O
7 ar O 14 &r O
8 &r O 15 &r W
9 ar O 16 &r W
10 &r O 17 &r O
18 ar O
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13. Hvorfor stoppede du med at dyrke idraet?

Seet gerne
flere krydser
Fordi

jeg ville bruge mere tid pa skolen

jeg ville bruge mere tid pa kammeraterne
jeg ville bruge mere tid pa job

jeg ville bruge mere tid pa anden sport
jeg ville bruge mere tid med min keereste
jeg ofte var skadet

det var for dyrt

jeg var treet af klub/hold

der var for meget konkurrence

jeg ikke kunne ikke lide treeneren (se 13a)
kammeratskabet var for darligt
treeningstiderne ikke passede mig

min mor og far blev skilt

vi flyttede fra lokalomradet
Andre arsager: Skriv hvilke:

OO00O00O00000000000

13A. Hvis treeneren var en af arsagerne til, at du stoppede med at dyrke idreet
skyldes det at

Saet gerne
flere krydser

traeneren var for hard
treeneren rabte for meget
treeneren aldrig kom til tiden
treeneren favoriserede andre
du ikke kunne forsta treeneren

treeneren var aldrig forberedt
andre arsager: Skriv hvilke:

OO0oOooag
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14. Hvad bruger du din fritid til?

Seet gerne
flere krydser
Ungdomsskole [
Lektier d
Fritidsjob ]
Spille p& computer Cd
Biografen/videofilm [
Andet [
Skriv hvad:
15. Tror du, at du serigst inden for de naeste
to ar vil begynde at dyrke idreet igen?
Ja O
Nej [

Hvis nej, ga til spgrgsmal 24

Hvis ja; hvad skal der til for, at du vil begynde at dyrke idreet igen?

Ga herefter til spgrgsmal 24

34 —




Spargsmal 16- 23 besvares kun, hvis du dyrker idreet i dag

16. Hvilke(n) idreetsgren(e) har du dyrket?

Seet gerne Seet gerne

flere krydser flere krydser
Aerobic ] Ridning ]
Atletik [ Roning [
Badminton O Sejllads [
Ballet O Selvforsvar [
Basketball W Skydning O
Bordtennis O Skaiter [
Bowling O Styrketreening [
Dans O Svemning [
Fodbold O Taekwondo [
Golf O Tennis [
Gymnastik O Volleyball [
Handbold O Anden O
Ishockey W Skriv hvilken idreetsgren
Judo [
Karate [
Kung Fu O
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17. Hvilke(n) idreetsgren(e) dyrker du i dag?

Seet gerne Seet gerne
flere krydser flere krydser

Aerobic W Ridning O
Atletik ] Roning ]
Badminton [ Sejllads [
Ballet O Selvforsvar [
Basketball O Skydning [
Bordtennis O Skaijter [
Bowling O Styrketreening [
Dans O Svgmning [
Fodbold O Taekwondo [
Golf O Tennis [
Gymnastik O Volleyball [
Handbold o Anden O
Ishockey W Skriv hvilken idreetsgren
Judo O
Karate ]
Kung Fu [
18. Hvor gammel var du, da du begyndte at dyrke idreet?

Seet kun Seet kun

et kryds et kryds
4 &r [ 13 &r ]
5 ar [ 14 &r [
6 ar ] 15 &r [
7 &r o 16 r O
8 ar O 17 &r [
9 ar O 18 &r [
10 &r o
11 &r 1
12 &r O
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19. Hvor mange gange om ugen dyrker du idreet udenfor skolen?
Seet kun
et kryds

O

1 gang om ugen

2 gange om ugen ]
3 gange om ugen Cd
4 gange om ugen O
Mere end 5 gange om ugen d

20. Hvor mange timer om ugen bruger du pa idreet udenfor skolen?
Seet kun
et kryds

1-2 timer

Mere end 2 timer - mindre end 5 timer
Mere end 5 timere og mindre end 7 timer
Mere end 7 og mindre end 10 timer
Mere end 10 timer

OO

Oooad

21. Hvad synes du om

)
80

()
8_
Ooooooos

Opvarmning

Treening uden konkurrence
Sma konkurrencer
Labetraening
Kampe/konkurrencer
Staevner/opvisninger

oooooo
OOooooog



DBU-Treener

22. Hvorfor dyrker du idraet?
Seet gerne
flere krydser

Pa grund af det gode kammeratskab
Fordi det er sjovt

Jeg kan godt lide at konkurrere
Fordi jeg gerne vil veere dygtigere
Fordi jeg gerne vil veere i god form
Fordi alle mine kammerater gar det

OOo0oOooag

Andre arsager, skriv hvilke

23. Forventer du at fortsaette med de(n) igangveerende idreaetsgren(e)?
Ja
Nej

OO0

24. Prgv med fa ord at forklare, hvad en god klub er for dig!

25. Prgv med fa ord at forklare, hvad du forstar ved en god traener!

Tak fordi du udfyldte spgrgeskemaet



